
तुरुन्ततै सम््पर््क  गरु््कहोस्। यदि कसलै ेमृत्यु, मर्ने कयु रा, आत्महत्ा  वा अरूलाई हानर् गर्ने वा आफ्र्नो जीवर् वा अकको 
व्यक््ततिकनो जीवर् समाप्त गर्ने प्रयास गर््छ  भर्,े उस्लाइ सयुन्युहनोस् र उस्का सब ैदिप््पणीहरु र प्रयासहरूलाइ गम्ीरतिा्ूपव्छक 
ललर्युहनोस्। नर्म्न स्नोतिहरू उ्पलब््ध र्र््: 

• फ्तै ैंर्लिर् र्ाउन््टटी युवा मर्ोचिकर्त्सा सैं र््ट फोर्: 614-722-1800 
• राष्ट्रिय आत्महत्ा रोर्थाम िाइफिाइर् (Lifeline) [फोर्]: 988
• फ्तै ैंर्लिर् र्ाउन््टटी आत्महत्ा रोर्थाम फोर्: 614-221-5445 
• चिककत्सा वा सयुरक्ा सरनोकारकनो लागग तित्काल 911 मा फोर् गरु््कहोस्।
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िो्टहरू रोक्न अवरोधहरू लसज्कर्ा गरु््कहोस् 
नवशषे गरी मार्लसक स्वास््थ्य संकिकनो समयमा हानर्कारक हुर् सके् घरमा भएका वस्तियुहरूकनो ्पहुुँिमा अवरनो्धहरू लसज्छर्ा गर्यु्छ महत्तव्ूपण्छ हुन्र्। 
आफ्र्नो ्पररवार र आफ्र्नो बच्ाकनो लागग आफ्र्नो घर सयुरलक्ति बर्ाउर् तित्काल किमहरु िाल्र्युहनोस्: 
• औषच्ध ्पिची (प्रसे्स्रिप्शर्) का वा अन्य औषच्धहरू, रक्सी र िाइेलार्नोल (Tylenol), आइब्युफेर् (Ibuprofen), चभिागमर्हरु (Vitamins), ्पयुरकहरु 

(Supplements), आदि जस्ता औषचधहरू ह्टाउरु्होस् वा ताल्ा िगाएर ्टाढा राखु्होस्।  
• बन्दुर् जन्य सबतै हष्तयारहरुबा्ट गनोली नर्काली सफे वा अन्य सयुरलक्ति स्ार्मा ताल्ा मारेर राखु्होस्। 

– यदि ति्पाईं बन्दुक जन्य हगतियारहरु र औषच्धहरू तिाल्ा लगाएर बन्ि गर््छ सक्यु हुन् भर्,े गतिर्ीहरूलाई 
घरबाि हिाउर्युहनोस्, अस्ायी रू्पमा भए ्पनर्। ्पररवारका सिस्य वा साथीलाई केही समयकनो लागग 
तिी सामार्हरु भण््डारण गर््छ सनोध्युहनोस्।

– गनोलीहरु बन्दुकबाि अलग्ग ैतिाल्ा लगाएर बन्ि गर्यु्छहनोस्।
• हानर्कारक हुर् सके् कयु र् ै्पनर् वस्तियुहरू (्धाररलनो वस्तियुहरु, ्डनोरी, तिारहरु वा बले्िहरु, मदिरा, रसायर्हरु र 

नवषहरू जस्ति ैब्लीि, ्ड्र ेर् क््तलर्र वा औषच्धहरू) का लागग त्पाईर्ो घर र त्पाईर्ो युवार्ो र्ोठा खोज 
तिास गरु््कहोस्।  

• आफ्र्नो ययुवालाई बयस्क व्यक््ततिकनो सयु्पररवके्ण नबर्ा गाडि मा ्पहुिँर्ो िागग अरु्मष्त र्डिरु्होस्। 
आवश्यक हुुँिासम्मकनोलागग गान्डका साुँिनोहरु ललर्युहनोस् ।

• ति्पाईंल ेआफ्र्ा सब ैबन्दुकहरु, ्धाररला बस्तियुहरु वा औषच्धहरूका लागग अष्तररक्त भण्िारण 
उ्पर्रणहरू वा तिाल्ाहरु खररि गरु््क्पर्ने हुर् सक्छ। 
– ति्पाईंल ेतिाल्ाहरु अर्लाइर् (online) र स्ार्ीय हा्ड्छवयेर (hardware) ्पसिहरूमा खररि गर््क सकु्नहुन्छ।

 – डर्:शुल्क िर् बक्स (lock box) वा रे्बि िर् (cable lock) र्ो िागग 
ChildInjuryPrevention@columbus.gov मा इमले (email) गर्यु्छहनोस्।

बािबालिर्ा, 
कर्शोरकर्शोरटी र 
युवाहरू, ष्वशषे गरटी 
मार्लसर् स्वास््थ्य वा 
व्यवहार समस्ाहरूसँग 
सैं घष्क गर्नेहरू धरेतै  
आवगे्ूपण्क हुन्छर््। 
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